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Trygg och säker i ditt vardagsliv 
 Runt 30% av alla olycksfall som resulterar i personskador sker i det egna 

hemmet. Med rätt kunskaper hade de flesta av dessa olyckor kunnat undvikas. 
Hur brandsäkert är ditt hem? Läs mer om hur du kan göra tillvaron lite tryggare 
för dig och dina nära boende. 
 

Vi vill slippa komma hem till dig
När vi dyker upp hemma hos dig är det oftast för att något hänt som inte borde få 
hända. Vi vill helst slippa ha någon anledning till att hälsa på hos dig. 
 

Det finns saker som Du själv och Din familj kan tänka på för att förhindra att en brand 
uppstår. Mycket kan göras felaktigt, oftast beror det på att man inte vet hur man gör rätt! 

 
Tänk efter före... 
Låt oss hjälpa dig lite på traven. Att förebygga och tänka efter tar mindre tid, kostar mindre och sparar 
liv. Här kan du hitta information för brandsäkrare hem och fritid. 
Vill du veta mer om hur du på egen hand kan göra din tillvaro och ditt boende säkrare? Följ länkarna i 
menyn. 
 
 
 

Brandsläckare    
Små bränder kan oftast släckas med vatten eller kvävning med t ex filt eller matta. Men elden kan ta sig 
fort, och det blir svårt att komma nära det som brinner. Pulversläckaren är då ett mycket bra 
hjälpmedel. Den är lätt att använda, den är effektiv och kräver lite underhåll. Visst kan den smutsa ner - 
men det är ju ett litet problem i sammanhanget! 

Rätt vikt och klass 
Det finns olika typer av släckmedel i en pulversläckare. 
A står för glödbrand och brand i papper, textiler och trä.  
B står för brand i vätskor och oljor, t.ex. bensin.  
C står för gasbrand.  
 
Vi tycker du skall välja en 6 kilos brandsläckare som är klassad för A och B till ditt hem. Det är 
viktigt att släckaren är certifierad av SIS eller annat certifieringsorgan. 
Varning 
Det dyker ibland upp brandsläckare i form av mindre spraytuber. Dessa släcker så dåligt att de inte får 
säljas i Sverige enligt marknadsdomstolen. 
 
Så här använder du en handbrandsläckare 
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Brandvarnare räddar liv  
 
Att ha en fungerande brandvarnare hemma borde vara en självklarhet. Brandvarnaren är billig, kräver 
lite underhåll och är en livförsäkring om något skulle hända.  
Brinnande stearinljus som glömts bort, sängrökning, torrkokning på spisen och barns lek med eld är 
vanliga orsaker till att brand uppstår. Redan efter ett par minuter är den rök- och värmeutveckling som 
bildas vid brand i en bostad, livsfarlig att vistas i! 
Brandvarnaren reagerar snabbt på den livsfarliga röken och avger då en larmsignal som varnar dig tidigt 
så att du kan sätta dig själv och andra i säkerhet. 

 
Råd till dig 
När brandvarnaren avger larmsignal och det brinner; rädda dig själv och andra i den närhet. 

Varna de som är i fara 

Larma räddningstjänsten - ring 112  

Släck branden, om det är möjligt 

 

 
 

Elapparater 
   

Om det börjar brinna i en elektrisk apparat, dra alltid ut sladden först. Släck sedan med vatten eller 
brandsläckare och bär ut apparaten. 
Vi vill att du ska kunna känna dig trygg i ditt hem. Här ger vi några enkla råd så att du kan minska 
riskerna hemma hos dig.   

• Dra ut kontakten när du använt brödrosten, kaffebryggaren eller strykjärnet. 
• Använd bara torktumlare, diskmaskin och tvättmaskin när du är hemma och när du är vaken.  
• Rengör filtret på torktumlaren efter varje användning. 
• Ställ TVn fritt och luftigt och placera inga levande ljus på. Stäng alltid av med knappen på TV:n.  
• Kontrollera dina kontakter. Sladdar bör inte ligga i kläm och kontakter ska inte glappa.  
• Lysrör som blinkar eller glöder kan lätt börja brinna! Byt tändare eller lysrör så snart de börjar 

krångla. 
  
Vårt tips! 
Idag finns en ny typ av glimtändare som automatiskt släcker blinkande rör och därmed minimerar 
brandrisken. 
 
 

Köksbränder  
Bränder i våra bostäder utgör mer än hälften av det totala antalet bränder i byggnader. 
Oftast startar bränderna i köket och den vanligaste orsaken är att man exempelvis 
glömt en kastrull på spisen eller glömt att stänga av spisen.  

 
Bränder i hemmen får allvarliga konsekvenser, allt från direkt livsfara till förstörda hem som tar lång tid 
att återställa. Av det totala antalet personer som omkommer i bränder, dör flest i bränder i bostäder. 

 

Att ha en fungerande brandvarnare i bostaden borde vara en självklarhet. Brandvarnaren är billig, kräver 
lite underhåll och är en livförsäkring om något skulle hända. 
 

Brand i gryta på spisen kväv elden med locket eller en bakplåt. 
Matolja eller fett som blir tillräckligt het självantänder. Detta förlopp kan gå riktigt fort. Om 
det börja brinna i matolja på spisen, kväv elden med ett grytlock, en bakplåt eller något annat 
obrännbart som du har till hands. 
 

Varning! 
Släck aldrig matolja som brinner med vatten. Branden får då ett explosionsartat förlopp. 
Om du låter en platta stå påslagen kan matfettet ifrån fläkten smälta och droppa ner på den 
heta plattan. Fett och olja som blir het tar lätt eld.  

• Rengör spisfläkten med jämna mellanrum. 
• Kontrollera att plattorna är avstängda innan du går hemifrån.  
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• Låt inte kastruller stå och torrkoka på spisen.  

Om det tar eld i en kastrull med olja eller fett ska du kväva elden med grytlocket. Häller du 
vatten på förångas detta och kan skvätta upp i ansiktet, samtidigt som det förvärrar elden. 
 
 

För dig som bor i flerbostadshus  
Det är viktigt att veta hur du ska agera om det börjar brinna i ett flerbostadshus. Gå inte ut i ett rökfyllt 
trapphus om det brinner i en grannlägenhet. Stanna i din lägenhet och håll dörren till trapphuset stängd. 
Larma 112. 

Om det börjar brinna i ett flerbostadshus 
- gör så här 
Om det brinner i en grannlägenhet eller om trapphuset är rökfyllt. 

• Stanna i din lägenhet  
• Håll din lägenhetsdörr till trapphuset stängd  
• Larma 112 

 

Förklaring 
Din lägenhet är en brandcell som står emot brand och rök i 60 minuter. Under den tiden 
hinner räddningstjänsten komma på plats, släcka branden och hjälpa till med eventuell evakuering. 

Om det brinner i din lägenhet 
• Försök att släcka branden. Kan du inte det, stäng dörren till rummet där det brinner.  
• Lämna lägenheten  
• Stäng lägenhetsdörren till trapphuset  
• Kan du inte ta dig till lägenhetsdörren pga. rök eller brand gå ut på balkongen, har du ingen 

balkong ta dig till ett fönster - öppna och ropa på hjälp  
• Larma 112 
• Möt räddningstjänsten och berätta var det brinner. 

 

Förklaring 
Brandröken är giftig, därför är det mycket viktigt att stänga dörren till rummet där det brinner och till 
trapphuset så att röken inte sprider sig. 
Ha alltid minst en fungerande brandvarnare i din lägenhet för att tidigt uppmärksamma en brand. Tänk 
på att inte förvara brännbart material så som barnvagnar, möbler eller skräp i trapphuset. 
 

Gasol   
Tillbud som resulterar i bränder och brännskador är inte ovanligt vid användning av 
gasolgrillar, men olyckor förekommer även vid hantering av gasol i husbilar och 
husvagnar. Som privatperson finns det en del att tänka på för att öka säkerheten vid 
hanteringen. T.ex. att förvaringen sker på ett godtagbart och säkert sätt. Mer om gasol, 
användning och förvaring, kan du läsa här  

Gasolen är inte giftig att andas in, men den är däremot mycket brandfarlig. Vid läckage tränger gasolen 
undan syret och i mindre utrymmen finns då risk för kvävning. Den vanligaste orsaken till olyckor med 
gasol är läckage i gasolapparater eller i slangledningarna 
 

Det är viktigt att gasolbehållaren är tät 
• Du bör täthetsprova din gasolanläggning varje gång du byter gasolbehållare och minst en gång 

om året.  
• Misstänker du att gasol läcker ut, släck gasolapparaten och stäng huvudkranen till 

gasolbehållaren.   
• Slangen mellan gasolbehållaren och grillen åldras snabbt utomhus. Kontrollera därför slangen 

ofta.  
• Böj på slangen, och om sprickor uppstår - byt den.  
• Använd läckspray eller tvållösning, som penslas på skarvar och anslutningar, för att lokalisera 

läckan. 
 

Förvaring 
I bostaden får endast gasol för det egna behovet förvaras. En gasolbehållare för förbrukning och en i 
reserv, anses vara normalbehov. 
Gasolbehållare i fritidsbåtar ska förvaras stående i ett slutet utrymme som är ventilerat ut till det fria. 
 

Användning 
Om du använder gasolgrill, se till att slangen mellan behållaren och grillen inte kommer nära heta delar 
på grillen. Slangen kan då få värmeskador och börja läcka. 
Gasolkaminer, gasolkök, gasolbelysningar och terrassvärmare, drivs med en öppen låga. Kommer man 
för nära kan brännskador uppstå. Kommer lågan för nära brännbart material kan det börja brinna. 
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Terrassvärmare är avsedda att användas utomhus och får inte användas i tält eller i uterum. 
Avståndet mellan brännardelen och det brännbara materialet bör vara minst 60 cm. 
 
 
 

VMA -viktigt meddelande till allmänheten  
Viktigt Meddelande larmet testas första måndagen i mars, juni, september och 
december klockan 15.00, följt av larmsignalen Faran över. Du har säker hört larmet 
någon gång. 
Om en fara hotar och människor snabbt måste varnas hör du Viktigt Meddelande-larmet. 
 
Signalen låter i 7 sekunder, är tyst i 14 sekunder och låter i 7 sekunder.  
Detta upprepas under ca två minuter. Varningen kan gälla t ex utsläpp av giftig gas. 
 
Signalen betyder: Viktigt meddelande till allmänheten - lyssna på radion. 

 
Då skall du 

• Gå inomhus  
• Lyssna på radion, främst Sveriges Radio P4  
• Stäng dörrar, fönster och ventilationer  
• Gå inte ut förrän du hör signalen Faran över 
•  

Följ informationen på radio och TV 
När larmet går ska du genast sätta på radion, främst Sveriges Radio P4.  
Efter ett varningsmeddelande i radio och TV, kommer information från räddningsledaren. Följ de råd och 
anvisningar som räddningsledaren ger. 
På SVT-text sid. 599 får du också information. Undvik att använda telefon och mobiltelefon. 
 

Faran över 
Signalen känns igen genom en lång sammanhängande signal. 
 

Kungsbacka kommun 
RDS mottagare har installerats i hushåll kring den inre beredskapszonen kring kärnkraftverk. Mottagaren 
startar automatisk vid larm om kärnkraftsolycka eller annat olyckslarm. Delar av Kungsbacka kommun 
ingår i den inre beredskapskretsen för Ringhals kärnkraftverk. 
 

Brandrök utomhus 
Brandrök kan ha starkt stickande lukt som kan ge sveda i ögon och näsa samt ge irritation i halsen och 
hosta. 

• Röken följer vindriktningen. Titta efter flagga eller vimpel i närheten för att kontrollera 
vindriktningen.  

• Ta dig bort från röken genom att gå vinkelrätt från vinden.  
• Stanna inomhus tills du hör signalen Faran över - en lång sammanhängande signal. 
 

 
Utförlig information finner Du på räddningstjänstens hemsida: 
 

http://www.raddningstjansten.goteborg.se/

http://www.raddningstjansten.goteborg.se/
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